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 Date:  September 28, 2022 

 To:  Families of Santa Cruz County 

 Re:  Rainbow fentanyl advisory and overdose preven�on 

 Dear Families of Santa Cruz County, 

 Fentanyl con�nues to pose a threat to our school community due to the high risk of accidental 
 overdose. The California Department of Public Health is now warning of a new trend of 
 brightly-colored fentanyl, referred to as rainbow fentanyl. 

 Rainbow fentanyl can be found in many forms, including pills, powder, and blocks that can 
 resemble sidewalk chalk or candy.  Regardless of its color, shape, or size, any pill that does not 
 come from a health care provider or pharmacist can contain fentanyl and can be deadly. 
 Fentanyl is extremely potent. It is up to 50 �mes stronger than heroin and 100 �mes stronger 
 than morphine. Illicit fentanyl can be added to other drugs to make them cheaper, more 
 powerful, and more addic�ve. 

 The Santa Cruz County school districts and the Santa Cruz County Office of Educa�on are 
 con�nuing to promote age appropriate overdose awareness and preven�on training for both 
 staff and families as one way we work to ensure the safety of our school community. These 
 ac�ons include: 

 ■  Distribu�ng  “Let’s Talk” booklets to families of students entering 9th grade in  English 
 and  Spanish  , to raise awareness and facilitate conversa�ons about substance use and 
 mental health 

 ■  Holding staff trainings on use of naloxone and establishing naloxone policies within all 
 districts 

 ■  Expanding partnership with SafeRx Santa Cruz County coali�on 
 ■  Par�cipa�ng in SafeRx Santa Cruz County’s youth-focused fentanyl town hall 

 Naloxone (brand name Narcan®) is a life-saving medica�on that is used to reverse the effects of 
 overdoses from opioids, including fentanyl. Currently, all public high schools in Santa Cruz 
 County have naloxone available onsite for use in the case of a suspected overdose. 

https://drive.google.com/file/d/1fX3fU7ZYaNSmgEc6UBUSQhBvyI7r6Zqf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1utNJ-ZsXJSUMwQgGwc3kWfCuDxMADImv/view


 We are con�nuing to work with SafeRx Santa Cruz County, the Public Health Department of 
 Santa Cruz County and other partners to expand naloxone availability and training and to ensure 
 our school community is able to stay informed and respond proac�vely to this evolving threat. 

 Each of us has an important role in raising awareness as well as iden�fying and ac�ng to prevent 
 an overdose. Parents are encouraged to speak with their children about this informa�on so they 
 know the risks of buying or sharing prescrip�on medica�on and that these pills are out there. 

 According to SafeRx Santa Cruz County, signs associated with an opioid overdose can be 
 remembered by the acronym PS CHUG: 

 ■  P  ale or discolored fingernails, lips, or skin 
 ■  S  low/shallow/stopped breathing 
 ■  C  old/clammy skin 
 ■  H  eartbeat has become very slow or stops 
 ■  U  nconscious/unresponsive 
 ■  G  urgling, vomi�ng, or choking 

 If you believe someone is overdosing, ac�ng quickly is crucial: 

 ■  Administer naloxone if available 
 ■  Call 911 immediately 
 ■  Give one rescue breath every five seconds to supply oxygen 
 ■  Stay with the person needing help un�l EMS arrives 
 ■  Lay the person on their side to prevent choking 

 Addi�onal informa�on, a naloxone resource directory, and a recording of the recent fentanyl 
 town hall are available on the  SafeRx website  . Thank you for your partnership and support as 
 we work to keep our school community safe. 

 Yours in educa�on and equity, 

 Eric Gross, Superintendent, Pacific Elementary School District 
 Mike Heffner, Superintendent, Bonny Doon Union Elementary School District 
 Tanya Krause, Superintendent, Sco�s Valley Unified School District 
 Daisy Morales, Superintendent, Live Oak School District 
 Kris Munro, Superintendent, Santa Cruz City Schools 
 Michelle Rodriguez, Superintendent, Pajaro Valley Unified School District 
 Faris Sabbah, County Superintendent of Schools 
 Chris Schiermeyer, Superintendent, San Lorenzo Valley Unified School District 
 Michelle Stewart, Superintendent, Happy Valley Elementary School District 
 Megan Tresham, Superintendent, Mountain Elementary School District 
 Sco� Turnbull, Superintendent, Soquel Union Elementary School District 

https://www.hipscc.org/saferx
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 Fecha:  28 de sep�embre de 2022 

 Para:  Familias del Condado de Santa Cruz 

 Re:  Advertencia sobre fentanilo Rainbow y prevención de sobredosis 

 Es�madas familias del condado de Santa Cruz, 

 El fentanilo sigue representando una amenaza para nuestra comunidad escolar debido al alto 
 riesgo de sobredosis accidental. El Departamento de Salud Pública de California ahora advierte 
 sobre una nueva tendencia de fentanilo de colores brillantes, conocido como fentanilo arcoíris. 

 El fentanilo arcoíris se puede encontrar en muchas formas, incluidas píldoras, polvo y bloques 
 que pueden parecerse a �za o caramelos. Independientemente de su color, forma o tamaño, 
 cualquier pas�lla que no provenga de un proveedor de atención médica o farmacéu�co puede 
 contener fentanilo y puede ser mortal. El fentanilo es extremadamente potente. Es hasta 50 
 veces más fuerte que la heroína y 100 veces más fuerte que la morfina. El fentanilo ilícito se 
 puede agregar a otras drogas para hacerlas más baratas, más potentes y más adic�vas. 

 Los distritos escolares del condado de Santa Cruz y la Oficina de Educación del condado de 
 Santa Cruz con�núan promoviendo la concien�zación y la prevención de sobredosis apropiadas 
 para la edad tanto para el personal como para las familias como una forma en que trabajamos 
 para garan�zar la seguridad de nuestra comunidad escolar. Estas acciones incluyen: 

 ■  Distribuir folletos "Hablemos" a familias de estudiantes que ingresan al noveno grado en 
 inglé  y  español  , para crear conciencia y facilitar conversaciones sobre el uso de 
 sustancias y la salud mental. Realizar capacitaciones al personal sobre el uso de naloxona 
 y establecer polí�cas de naloxona en todos los distritos 

 ■  Ampliación de la asociación con la coalición SafeRx del condado de Santa Cruz 
 ■  Par�cipar en el ayuntamiento sobre fentanilo centrado en los jóvenes del condado de 

 SafeRx Santa Cruz 

 La naloxona (nombre de marca Narcan®) es un medicamento que salva vidas y se usa para 
 rever�r los efectos de las sobredosis de opioides, incluido el fentanilo. Actualmente, todas las 
 escuelas secundarias públicas del condado de Santa Cruz �enen naloxona disponible en el lugar 
 para usar en caso de sospecha de sobredosis. 

https://drive.google.com/file/d/1fX3fU7ZYaNSmgEc6UBUSQhBvyI7r6Zqf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1utNJ-ZsXJSUMwQgGwc3kWfCuDxMADImv/view


 Con�nuamos trabajando con SafeRx del condado de Santa Cruz, el Departamento de Salud 
 Pública del condado de Santa Cruz y otros socios para ampliar la disponibilidad y capacitación 
 de naloxona y para garan�zar que nuestra comunidad escolar pueda mantenerse informada y 
 responder de manera proac�va a esta amenaza en evolución. 

 Cada uno de nosotros �ene un papel importante en la sensibilización, así como en la 
 iden�ficación y actuación para prevenir una sobredosis. Se alienta a los padres a que hablen con 
 sus hijos sobre esta información para que sepan los riesgos de comprar o compar�r 
 medicamentos recetados y que estas píldoras estén disponibles. 

 Según SafeRx del condado de Santa Cruz, los signos asociados con una sobredosis de opioides 
 se pueden recordar con el acrónimo PS CHUG: 

 ■  Uñas, labios o piel pálidos o descoloridos 
 ■  Respiración lenta/superficial/detenida 
 ■  Piel fría/húmeda 
 ■  Los la�dos del corazón se han vuelto muy lentos o se de�enen 
 ■  Inconsciente/no responde 
 ■  Gorgoteo, vómitos o asfixia 

 Si cree que alguien está tomando una sobredosis, actuar rápidamente es crucial: 

 ■  Administrar naloxona si está disponible 
 ■  Llame al 911 inmediatamente 
 ■  Dé una respiración boca a boca cada cinco segundos para suministrar oxígeno 
 ■  Quédese con la persona que necesita ayuda hasta que llegue el EMS 
 ■  Acueste a la persona de lado para evitar que se atragante. 

 Información adicional, un directorio de recursos de naloxona y una grabación del reciente 
 ayuntamiento de fentanilo están disponibles en el  si�o web de SafeRx  . Gracias por su 
 colaboración y apoyo mientras trabajamos para mantener segura a nuestra comunidad escolar. 

 Con ustedes en la educación y equidad, 

 Eric Gross, Superintendente, Distrito Escolar del Pacífico 
 Mike Heffner, Superintendente, Distrito Escolar Bonny Doon Union 
 Tanya Krause, Superintendente, Distrito Escolar Unificado de Sco�s Valley 
 Daisy Morales, Superintendente, Distrito Escolar Live Oak 
 Kris Munro, Superintendente, Escuelas de la Ciudad de Santa Cruz 
 Michelle Rodriguez, Superintendente, Distrito Escolar Unificado de Pajaro Valley 
 Faris Sabbah, Superintendente de Escuelas del Condado 
 Christopher Schiermeyer, Superintendente, Distrito Escolar Unificado del Valle de San Lorenzo 
 Michelle Stewart, Superintendente, Distrito Escolar Happy Valley 
 Megan Tresham, Superintendente, Distrito Escolar Mountain 
 Sco� Turnbull, Superintendente, Distrito Escolar de Soquel Union 

https://www.hipscc.org/saferx

